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I FATTO

A Salerno e provincia sono piu di venti le persone affette dalla Sindrome di Sjogren

La malattia invisibile

“Sono piu di cento Je persone provenienti da tutto

/A AneloPaumbo
ASdumcMoompi&dwm
Iepusmedfmdolo&\dnmediSib-
- gren, una malottia “invisible” sistemico
outoimmune, degenerativa, curabile
ma non guaribile che provoco sec-
mdegﬂood\i.bompde.ommi
genitali, esofogo, pud oggredire pan-
creas, fegoto, cuore, stomaco, cpparato
mfﬁcolore,cudovmcdue e pud
cssmsiomobtueu.noimiqudi
tiroidite di hashimoto, ortrite reumao-
toide, Les, vasculite, o degenerare in lin-
fomo con una montalita del 5-8%. E*
una patologio oltamente involidante e
colpisce prevolentemente le donne.
“Sono pil di cento invece le persone
provenient] da tutto il Sud talia che ar-
ﬁvonodnosuoOspedole'hospiegoto
i professor Massimo Triogioni. Prirmad
del Reparto di Allergologio e Immuno-
logia dellAzienda Universitaria Ospe-
daliero  Ruggi d’Arogona, durante il
CONVEGNO orgonizzato sobato pome-
riggio ol "Grand Hotel Salemo” dalla
dottoressa Lucio Marotto, Presidente
dellAssociazione Nozionale Itoliana
Malati Sindrome di Sjogren (ANIMaSS),
In occasione delia” || Giomata Mondiale
della Sindrome di Siogren” Il professor
Triggioni ha spiegoto che la Sindrome
di Sjogren sl manifests in maniera sub-
dola e lenta * Porta ollo distruzione delle
ghiondole iocnimali e salivori e progres-
sivamente ollo distruzione di tutte le
ghiondode che producono secrezioni nel
nostro organismo, E' difficle diognosti-
corfa e gh stessi medid spesso minimiz-
zono | sintormi”. Il professor Triggiani ha
splegoto che bisognerebbe istituire un
percorso terapeutico comune su tutto il
temitono nazionale:* In modo che s co-
noscano bene | sintomi inizioli con cui
© si manifesto questa patologia e | medici
di base possono inviare | pazienti
presso | centri di riferimento per fare la
diognosi. Da questo pol deve derivore il
registro nazionale per registrare | po-
zZienti e avere dei dati epidemiologici
certi d'incidenzo dello molattio che deve
essere riconosciuta come malattio rara.
| pazienti attucimente devono pagare
tutti | costosi presidi e gl esomi diogno-
stici” Il professor Triggioni ha splegato
che questa malattio non ¢ curabile, ma
si stobiizza:” In questo modo si preven-
gono | danni agli organi” & che non &
una malattia che si pud prevenire: “Pro-
pria perché ¢ difficle fare una diognosi
che spesso viene fotta in ritordo” Lo
dottoressa salemitana Luda Marotto
ha spiegato che da circo dodid anni, da
quando ha fondato la sua associazione
Onlus ANIMaSS, che conta pil di due-
persone molate e i loro familiar” Ab-
porre uno  caompogna  di

di sostegno”. I dottor Salvatore Troisi,
Responsobile defia Stuttura Semplice
di Patologia dello Superficie Oculare,
presso lAzienda Universitario Ospeda-
bera di Salermna, ha splegato quali sono
le indoagini effettucte sui pazienti offetti
dalla Sindrome di Siogren -~ Effet-
tuiomo una serie di indogini, anche di-
tologiche, rivolte ollo volutazione del
film locrimale che & gravemente olte-
rato in questi pazient! nel quok si svilup-
pano fenomeni inflammator e danni
delle cefiule epiteliali della comeo e defla
ropeutiche complesse e personclizzate
sullo base del quodio cinico. Non & pos-
sibvie overe una guarigione, Ma & pos-
sibile contrastore le alterazioni dovute
allo progressiva riduzione delia prady.
zione di locrime e all'olterazione della
loro compesizione che si npercucte su
tutte le strutture della superficie ocu-
kare” || dottor Trossi ha consigliato di non
banalizzore alcuni sintomi “Se c'é una
sensazione di sabbia negli occhi, di
corpa estraneo, che perduro per setti-
mane o mesi, che richiede I'istillazione
frequente di lacrime artificiol, che tende
o comphcarsi con infezioni o disturbi
delia visione o fenomeni inflammatord
frequenti, bisogna approfondire questi
sintomi per riconoscere | pami segni
della patologio, soprottutto se assodati
a fenomeni di secchezza della bocca™
Lo nostro strutturo ospedaliera é ol-
l'avanguardia nella cura delle oltero-
zioni gravi degli epiteli della comeo e
dello congluntiva * Utilizziome dei collin
ottenuti dal fisato piastrinico delio
stesso poziente”. La Sindrome di Sjo-
gren produce anche dolori articolari e
muscolori come ha spiegato lo dotto-
ressa Marda Consiglia Calobrese, Presi-
dente SIFIR e Direttore del Corso di
Lourea in Fisicteraopia dell/Azienda Uni-
versitoria di Salemo -~ Allintemo del no-
stro Corso di Lourea in Fisioteropia vi &
un ambulotorio integrato dedicato ai
pazienti con sindrome outoimmune e
nelio spedifico con Sindrome di Sjogren.

.....

getto di ricerca genetica * Stiomo stu-
diando come | geni interagiscono con
l'ambiente medificando e aeando il n-
schio di molattia. Recentemente sono
stati individuati geni diversi che concor-
rono nella nsposta immune. La Sin-
drome di Sjogren & una patologia
dellimmunita di queste ghlandole. Vo-
gliamo copire quali sono le cause pre-
cise che fanno si che chi porta questi

geni poi scatena la malattia. Mentre §

geni non = pessono modificore, | fatton

ombientali sono modificabili @ possono

aiutard a trovore il sistema per prevenine
ed evitore la patologia”. Sono stati va-
lutati onche gli aspetti dermatologici
della Sindrome di Siogren, dalla dotto-
ressa Serena Lembo, Ricercatrice in
Dermatologia dell'Universita di Salemo:
" Cerchiamo di ripristinare il deficit fun-

il Sud Italia che arrivano al nostro Ospedale" ha spiegato il professor Massimo Triggiani

zionale delle ghlandole sudoripare ec-
crine che comporta una serie di danni ¢
partire dalla secchezzo estrema dell
pelie e delle mucose”. Durante je serot
€ stato projettato un cortometrogg
*Lamante Sjogren”, reclizzato con
regia di Maurizio Nichetti , che roccorn
la storda di una donna, interpreta
dall'attrice Doniela Poggl, presente
sala. affetta dalla Sindrome di SiGare

|

-




